PORTALWEE FISAUDE 5L

: e B32403495

FISOUde Calle Constitucion 124
28946 Fuenlabrada, Madrid
91 632 77 40

tienda@fisaude.com

Manual de instrucciones
Rev. 1 (1804/2011)



GARANTIA

El fabricante, garaniza € producto contra cudquier
posible defecto de fabricacidn de conformicad con la ley
y bajolas siguientes clawsuas:

- Durante un periodo de dos afios a partir de la fecha de
adquisicion orignal y para el primer comprador, serd
reparado gratuitamente (piezas y mano de obra) en
nuestro domicilio sccid, todoequipo que, a ruestrojuicio,
presente cualauier defecto de fabicacion y siempre que
el usuario haya seguido las indceciones dd Manual de
Instrucciones.

- Esta garanfa no cubre los gasios de transporte del
equipo a ruestro damicilio ni los de devducion al diente.
- Los dectrodos, cables o baterias, no quedan cubiertos
por la Garantia

- El fabricarte o, en su caso d dstribuidor el producto,
no se hacen resporsables de los eventudes dafios
directos o indirectos causados a persoras o cosas por el
uso 0 manejoinadecuado delos equipos.



Manual de instrucciones del T.E.N.S. TN-23

INFORMACION PRELIMINAR

IMPORTANTE Lt

Lea este manual detenicamente antes de utilizar el TENS
TN-23

El fabricante recomienda leer detenidamente el apartado
“CONTRAINDICACIONES’ de este Manual.

CONTRAINDICACIONES

)

2 AN

Contrandicaciones:

1. No aplicar los electrodos sobre la @na lateral ni
delantea del cuello, senos cardtidos, nisobre el globo
ocular.

2. No utiizar el T.E.N.S. en pacientes con marcapasos ni
enfermedades cardiacasgraves.

3. Noaplique los electrodos aambos lados de la abeza.

4. No utiice el T.E.N.S. para aliviar el dolor si previamente

no le ha sido diagnosticado su origen.



ADVERTENCIAS

No utilice este equipo durante el embarazo, sin
consultar previamente a su médico.

EITENS no es efectivo cuando el dolor esde
origen certral, incluido el dolorde cabeza.

El equipo TENS notiene propiedades curativas.
En caso de duda sobe el modo de empleo
consulte a sumédico.

TENS es un tratamiento sintomdtico y como tal
suprime la sensacion de dolor que de otra
manera serviria como mecanismo de proteccion.
Mantenga el equipo fuer delalcance de los
nifos.

Los equipos electrénicos de radio control puede
que no funcionen adecuadamente cuando el
TENS esté funcionando.

No use el equipo TENS si esté conduciendo o
utlizando maquinaria.

Sitiene epilepsia, consulte a su médico

PRECAUCIONES

Una tiizacién prolongada, sin cambiar de stio los

electrodos puede causar iritacion de la piel.

Su eficacia depende en gan medida de que la

programacion haya sido realizada por una persona

cualificada en el tratamiento del dolor.
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REACCIONES ADVERSAS

Imitaciones en la pid prodwidas por los electrodes en
aplicaciones prolongadas.

CUIDADO DELEQUIPO

1. No sumergird equipo en d agua

2. No colecar el equipo cerca de una fuente de
excesivo calor.

3. No utilice dectrodos de tamafio inferior a 40x 40
mm

4.  Utilice iricamente baterias de 2x 1.5V AA dcdina
(LR6). El uso de cualquier otro tipo de pila podria
dafar el equipo.

5. Retire las pilas si no va a uilizar d equipo durante
un largo periodo de fiempo.
No utilice el equipo mientras duerme
Mantenga € equipo alejado de grandes campos
magnéticos como TV, microondas y equipos de
musica, ya que pueden dafiarla pantdlaLCD

8.  Temperatura & R.H. de amacenamiento -20 %+ 80°,
&6 -80% R.H.

1. Temperatura & RH. ce transporte -20 °+ 80°,
&6 -80% R.H.
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OBSERVACIONES PARA EL TERAPEUTA

OBJETO
T.E. N. S. (Transcutaneows Electrical Nerve Stimuation).

Se aplica para alviar el dolor crénico, agud o
post-operatorio..
PARA QUE SE USAEL TEN.S.

TENS se usa generalmente para aliviar el dolor asociado a:
DOLORES DE ESPALDA, ARTROSIS  CERVICALGIAS,
TORTICOLIS, ARTRITIS, OATICA, LESONES DEPORTNVAS,
TORCEDURAS DE TOBILLO, TENSION MUSCULAR, MALGIAS,
REUMATISMO, ~ NEURALGIAS, ~ ESFUERZOS,  ESTADOS
POSTOPERATORIOS, MIGRANAS, DOLOR MENSTRUAL.

COMO ACTUAEL T.E.N.S.
La eficacia dd TE.N.S., se basa en: su capacidad para

distorsionar las sefides emitidas por los receptores
nervicsos y su capacidad de esimuar la generacion de
sustarcias anageésicas naturales (endorfinas).

Es importanie la correcta colocacion de los electrodos.
Hay gente que expermenta wn alivio inmedato. Sin
embargo, otros sdlolo consiguen tras sucesivas sesiones
de tratamiento alo largo de un periodo de tiempo mas

prolongado.
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INSTRUCCIONES DE USO

Su equipo TN-23 para alivio del dolor ha sido disefiado
de forma que su mangjo resute f&cil y sercillo.

CONTENIDO DEL ENVASE
Su equipo TN-23 debe incluir los siguientes
componertes:
- 1 Unidadde TE.N.S.
- 2 Cables
* 4 Electrodes autoachesives.
- 2 Baterias alcalinas de 1,5V
- 1 Manud de Instrucciones.
Una vez comprobado que € contenido es comecto,
proceda a mortar el equipo.

MONTAJE DEL EQUIPO

Preparar su unicad de T.E.N.S. TN-23 es mwy simple y
solo requiere delos siguentes pasos.

12 COLOCACION DE BATERIAS

Retire la tapa del porta-pilas e irserte las dos bateras de
modo que su pdaridad cancida con la de dbujo del
compartimiento. Vudvaa cdocar la tapa.



Nota: La unidad no furciona si las baterias se colocan
mal. Para veriicarlo presione una vez el botén
ON/OFF. El display debera encenderse. Una vez
comprobado, pulse de nuevo € botén ONOFF.

PRECAUCION
Si las baterias se colocan incomectamente puede

provocarse |a averia de equipo. Uilice baterias alcalinas
de 1.5 V. (LR6) de recambio y no mezcle baterias nuevas
con vigas. No acerque las baterias d fuego y



manténgalas fuera del alcance de los rifios. Retire las
baterias del equipo cuandd no lo vaya a utilizar por un
largo periodo de tiempo.

22 CONEXION DE LOS CABLES

Decidasi desea utilizar el equipocon unoo dos candes.
Si utiliza dos cables, inserte sus clavijas enlas dos tomas
de coniente. Si sdo va a uilizar un cable, insértelo en
una de las dos tomas.




3¢ CONEXION DE LOS ELECTRODOS

Saque los electrodos del envase y conéctelos a los cables.




4° APLICACION DE LOS ELECTRODOS

Separe s dectrodos del pldstco protectory apliquelos
sobre la pel limpia y seca en la zona dd cuemo
requerida. Encasode duda, corsulie a sumédico.

7
A

52 PROGRAMACION

Lea el capituo “Mango dd equpd y decida como
utiizardoen furciéndel tratamiento.
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NOTA: DESPUES DE SU USO

Asegurese siempre de que la unidad esta apagada,
después despegue los electrodos, y vudva a cdocaros
sobre el plastico protector. No es necesario que
desconectelos caldes.

)

=2\

Vidh util delos electrodos: Para prdongar sus propiedades
adhesivas, antes de guardarics se recomienda humedecer
el hidrogd con was gotas ce agua. Cuando dejen de
pegar, sustitlyalos por otros nueves d objeto ck evitar que
el equipo pierdaeficadia.
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MANEJO DEL EQUIPO

El TEN.S. TN-23 es fcil de programar utilizando los los
botones escondidos bgo la tapa frontd.

Wave

Timer

r
2 (2]

@
@l
HIE

QUE HACE CADA BOTON

El botén ON/OFF permite poner en marcha y parar €l
equipo. La pantalla LCD, situada en la parte fronfal del
aparab se lumina, en este punto no llegara corriente a los
electrodos, ya que la intensidad parte siempre de cero.
Vuelva a pulsar el botén para apagar el equipo.

Presione este botén para cambiar los
tratamientos. Marteniéndolo presionado durante 5
segundos se cambia de los tratamientcs MANUALES
(P12-P20) a los PREDEFINIDOS (PO-P11). La misma
operacion, serviré para volver de nuevo a los programas
PREDEFINIDOS.

Pulse este botén para defnir la durecion dd
tratamiento (solo enlos tratamientos MANUALES).

cnl ch2
¥

[DIDEMC) Girando los botones situados en la parte superior

-+
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delequipo, se ajusta la intensidad de los canales. Ch1 la del
canal 1, y el Ch2 parael canal 2. Sila intensidad es superior
a 0 se enciende el LED situado en la parte superior junto a
cada botdn.

Presione estos botones para subir y bajar la
frecuencia (solo bajo el modo manual)

Presione estos botones para subir y bajar el
ancho del puso (solo bgo & modomanual)

Presione este botdn para cambiar la forma de onda
(sélo bajo el modo manual).

Presionand este botén durante 3 segundos se
bloguea o desbloquea € equipo. Con el equipo
bloqueado solo se puede modficar el pardametro de
tiempo de tratamiento y de la intensidad de los canales.
El estado de bloqueo no se pierde d apagar o
encender el equipo.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Modelo: TN-23
Canales: Dos
Intensidad: Méaxima de 130mA (salor de pico)
Anchura depulso: de 5q1S a 400pS reguable
Frecuercia: de 1Hz a 150Hz reguable
Fomadeonda: - Modo predefinido
Simétrica hifésica rectanguar
- Modo manud
-13 -




Simétrica hifasica rectanguar
Asimétricabifésica rectangular
Monofasica rectanguar

12 Programas pr edefinidos (analgesia)
PO — CERVICALGIA (CERVIC)
P1 - TORTICOLIS (TORTIC)

P2 - LUMBALGIA (LUMBALG)
P3 - CIATICA

P4 — EPICONDILITIS (EPICOND)
P5 - ARTRITIS (MANO)

P6 - GONALGIA (GONALG)

P7 - HOMBRO

P8 — ESPALDA

P9 — COXALGIA (CADERA)

P10 — MENSTRUAL (MENSTR)
P11 —NEURALGIA (NEURALG)

Los tratamientcs predefinidos coniene 3 secuercias @
® ©, que opimizan el tratamiento. Los caracteres @,
® o0 © Se muestran en d dsplay parpadeando para
indicar la secuercia aciva en cada momentoy quedan
encenddos una vez completada la misma.

9 Tratamienbs Manuales

P12.-Modo Constante | — Anchuray frecuencia de puso
programables. Valores iniciales PR=2 Hz y PW=250 ps.
caracterizado por su efecto descontracturante. Uilice
este programasi desea relgar la zona afectada. El nivel
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de intensidad debera graduarse para produdr una suave
contraccion muscular.

P13.- Modo Constante Il - Archura y frecuercia de
pulso programables. Valores iniciales PR=10 Hz y
PW=150 ps. caracterizado por su efecto de estimulacion
de_endorfinas. Utilice este programa si desea producir
endorfinas en la zona afectada. Evite la contraccion
muscuar reduciendo la intensicad o aumentando la
separacién delos electrodos.

P14.- Modo Constante Il - Anchura y frecuencia de
pulso programables. Vaores iriciales PR=100 Hz y
PW=50 ps. caracterizado por su efecto de estimulacion
de endorfinas mediank el método Gate Control. Utilice
este programa en caso de DOLOR AGUDO. El nive de
intensidad debe alcarzar vdores soportables pero sin
causar ddor.

P15.- Modo MODULACION | - La frecuercia de puso
modula cada 5 seg. entre F1=40 Hz y F2=120Hz
(programable). F2 sdo se puede cambiar cuand el nivel
de intensidad de ambos candes es cero. La anchura del
pulso iricial es de 200 ps aunque puede ser madificada
entre 50ps a400ps.

P16.- Modo MODULACION Il - Modulacion automaica
de anchura y frecuercia de puso cada 8seg. entre 50ps
y 200 ps y entre F1=150Hz y F2=70Hz (programable). F2
s6lo puede cambiarse i el nivel de intensidad de ambos
canales esta establecido en 0.

P17.- Modo Bur st -Trenes de impulso de 2 segundos,
1 seg ON 1 seg OFF. Anctura y frecuencia de puso
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programables. Vdores de partida PR=60 Hz y PW=250
ps. B nive de intensidad deberd estblecerse para
producir unasuave contraccién muscular.

P18.- Modo Burst Il - Trenes de impulso de 1 segundo,
0,5 seg.ON, 0,5seg. OFF. Anchuray frecuencia de puso
programables. Vdores de partida PR=80 Hz y PW=150
ps. El nivel de intersidad deberd graduarse hasta
conseguir unasuave cortraccion muscular.

P19.- Modo Burst Il - Trenes de impulso de 0,50
segundos, 0,25 seg. ON, 0,25 seg. OFF. Archura y
frecuencia de pulso programables. Valores de partida
PR=120 Hz y PW=50 ps. El nivel de intensidad debera
graduarse hasta conseguir una suave contraccion
muscuar.

P20.- Estimulacion muscula E.M.S.) — Trenes de
impulso programades en funcidn de la frecuercia
selecdonada. Los fempos de subida, contraccion,
bajada y reposo, asi como la frecuencia ce relajacion,
estan predefinidos en furcion dela frecuencia de trabajo.
El ancho de puso y el fempo de tratamiento pueden
programarse libremente.

Tiempo de tratamiento: continuo, 15, 30, 45, 60 y 90
minutos, programables

OTRAS FUNCIONES

1. Los términos MANUAL y PREDEFINIDO aparecen en el
display LCD, segin el modo elegido.

2. Los simbolos ®@ ® © pamadean para indicar la
-16 -



secuencia activa en cada momento en los programas
MANUALES.

3. Cuando camhie de modo, la intensidad pasard
automaticamente a cero.

4. Cuando ercienda € equipo siempre se sinionizara el
Ultimomodo uflizadb antes de apagario.

5. Cuando se inicia el tratamiento, el contador de tiempo
empieza a descontar minuto a minuto @ fiempo de
tratamiento. Cuandb llegue a cero, el equipo se apaga
autométicamentg;

6. Cuando gusk la frecuercia o la anchura de puso, y
mantenga pusados los botores més de unsegundola
repeticion automdtica ertra en  funcionamiento
aumentando o disminuyendo automaicamente, un
paso cada cuarto de segundo.

7. Eltie mpo de tratamiento se registra de forma acumulativa
sesion a sesion. Presionando el botdn TIMER vy el botén
“PR-“ durante 4 segundos, se muestran los minutos
acumulados en varias sesiones, pam volver al “display”
previo vuelva a presionar los mismos botones de nuevo
durant 4 seg. Presionando el botén TIMER y el botdn
“PW-“ simultdneamente durante otros 4 segundos €
tiempo acumulado volvera a cero y se recuperara la
panfalla inicial.

8. Cuando = mantiene la intensidad de los dos canales en

cero durante mas de 5 minutos, el equipo & apaga de forma

automatica.
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Informacion detallada sobre la forma de onda, duracion y
frecuencia del impuso, voltaje y corriente:

A.  Fomas ck onch

Pueden seleccionarse tres formas de onda:
(1). Simética hifasica rectangular
Ampilitud

o
| B B

(2). Asimética bifasica lectanguar
Ampilitud

0

‘ -

(3)-Monofésica
Amglitud

rl H » Tiempo
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- Los programas predefiridos y € programa marual 20, se
ejecutan siempre con la foma de onda (1) simética
bifésica rectanguar.

B.  Anchura depuso

Excepto en los programas PREDEFINIDOS, la duracion del
pulso puede modificarse, utiizando los botones PW+ o PW-
de 50pS a250uS entramos de 10pS.

C. Pulse frequency

Excepto en los programas PREDEFINIDOS, la frecuencia
puede modificarse con los bobnes PR+ o PR- entre los
siguientes valores (Hz):

1,2,3,4,510,12,14, 16, 18,20, 25,

30, 35,40,45, 50, 60, 70,80, 90,

100, 110,120, 130, 140, 150.

D. Corientedesalida

La intersidad de los dos candes puede ajustarse
individuamente desde 12 mA a 130 mA, en 20 saltos de
7 mA apraximadamente concarga de 500 Q
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APLICACION DE ELECTRODOS -ANALGESIA

Observe los dibujos de esta guia que muestran la correcta
colocacion de los electrodos de acuerdo con la
sintomatologia a tratar.

1. CERVICALGIA o TORTICOLIS (P0Oo P1)

Utilice ambos canales y aplique los electrodos sobre la parte
posterior del cuello y en la parte superior de los hombros.
NOTA: No aplique nunca los electrodos sobra la zona
delanter nilateraldel cuello.

\

L\ LT
[
L2 L2

-20 -




2. LUMBALGIA (P-2)

Utiice ambos canales y aplique los electrodos a ambos
lados de la columna, cruzando los canales sobre la zona
afectada

L1] L1
- HE -
| O
L2 L2
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3. DOLORDE ESPALDA (P-8)
Utiice ambos canales y aplique los electrodos a ambos
lados de la @lumna, sobre la zona afectada.

L1] L1
.
mom\\
2 L2
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4, DOLOR DE CADERA (COXAL GIA) (P-9)
Utilice ambos canales, aplicando uno sobre la zona lumbary
elotro en la cadera, sobre la zona afectada.

:
i
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5. CIATICA (P-3)

Utilice los dos canales, aplicando uno de ellos sobre la zona
lumbar a ambos lados de la @lumna y el segundo canalen
la parte posterior del muslo.

H B

L1 L2
ml
||
L2
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6. DOLORDE RODILLA (GONAL GIA) (P-6)

Utiice ambos canales, y apliqué los electrodos sobre la parte
superior y la base de la rodilla. Evite colocarlos directamente
sobre la roula..
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7. DOLOR DE HOMBRO (P-7)

Utilice ambos canales aplicando los electrodos de cada uno
de los canales sobre na anterior y posterior, del hombro.
Tenga cuidado de no colocar los electrodos sobra la zona
lateral del cuello.
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8. EPICONDILITIS (P-4)

Utilice los dos carales aplicando los dectrodos como
muestra |afigura.

J] T 1
.
. ~
1 -\"\
: C \
| | ;l
| |
< \I
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9.  MIGRANA (P-11)
Utiice un sélo canal, y aplique ambos electrodos sobe la
parte posterior del cuello.

Aviso: No aplique nunca los electrodos sobre la parte lateral
o frontal del cuello

MIGRANA (OTRA POSICION) (P-11)

Usando wn sdo canal.
Aplique wn electrodo
sobre la sienizauierda
y el otro entre d
pulgary d indcede la
mano cerecha.
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10. ARTRITIS EN MANOS Y DEDOS (P-5)
Utilzando un solo cand. Aplique un dectrodo sobre la
parte superior de la mano y € otro por delante de la
curvatura de codo.

11. DOLOR MENSTRUAL (P-10)
Utilizando los dos carales. Apiique los electrodos sobre el
vientre tdy comomuestra d dbyo.

L1 2
m ‘o
2| | L1
/ \
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ESTIMULASION MUSCULAR —E.MS.
La electroestimuacion Neuromuscuar (EEM), tiene por

objeto provocar mediante estimuos exemos potencides
de accioncapaces de dterar el potendial de reposo delas
céluas neuromusculares.

PARAMETROSEN EE.M.
Aligual quesucedeen d entrenamiento deportivo, la EEM

debe aplicaise demanera progresiva, y equilibrada, no se
pueden esperar resultades inmediatos y se requiere de
paciercia y de constncia. Esto, quiere dedr, que los
tratamientos deben iniciarse utilizando los primeros dias
los pardmetros de estimulacion recomendados més bgos
y hacer aplicaciones periddicas dentro de un plan de
entrenamiento previamente estudado.

1.- FORMA DE ONDA.

La forma de onca mds adecuada para la EEM e la
bifasica simétrica.

2.-FRECUENCIA.

El vdor de la frecuercia se ajusta en funcién de la
velecidad de despdarizacion delas fibras musculares que
se queran estimular y del objeivo que se pretenda
conseguir:

-30 -



- Tratamiento de contacturas: Se inicia € tratamiento
con 1 6 2Hz indistintamente, progresando hasta los 5 Hz
cuandola contractura practicamente haya desaparecido.
- Calentamienb: Antes de inidiar cudquier trabgo con
frecuencias superiores a 20Hz, conviene hacer durante 3
6 4 minutos EEM a 3 Hz para preparar lamusculatura.
- Recuperacion: Después e realizar gjercicios de EEM
con frecuencias supeiiores a20 Hz, corviene prolongar el
tratamiento durante 5 6 8 minutes con una frecuercia de
8Hz para favorecer d aumenb de la creaina y la
disminucion del &cidol&ctico.
- Atrofia musculr: Después ce largos periodos de
inmovilizecidn, los tratamientos se inician a 10Hz
progresando hasta los 20Hz incrementando lafrecuercia
de 5Hz en 5Hz cada uno odos das.
- Tono muscular: Para mgorar el tono muscuar o la
resistencia a la fatiga aerébica de las fibras lentas, los
tratamientos seinician confrecuercias de 20Hz
progresando ensesiones sweesivas hastalos 35Hz.
- Endurecimiento: Para endurecer el masculo
desarrollando la acividad de las fibras de tipo lla los
tratamientos seinician con 30Hz progresando en sesiones
sucesivas hastalos 50Hz.
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- Capilaizacion: La  capilaizacion,  que
fundamentamente se produce drededor ce las fibras de
rapidas, esimuando a frecuencias de 8Hz. B resutado,
es un importante aumenb de la resistencia a la fatiga
anaerdbica.

- Fuerza Resistencia Para aumentar la fuerza y la
resistencia anaerébica se estimuan fundamentamente
las fibras lla y Ilb indiando los tratamientos de EEM en
50Hz y progresando en sesiones sucesivas hasta los
75Hz.

-Fuerza explosiva Para desarollar la fuerza explosiva,
inicie los tratamientos desde 75Hz progresando hastalos
120Hz ensesiones sweesivas.

- Recuperacion: Después de un gerdicio intenso la EEM
ayuda a conseguir una recupereacion rapida aplicando un
tratamiento que seinicia a 10Hzy bajando de 1Hz en 1Hz
cada wno odos minutos. El tratamiento se erminaal llegar
a 1Hz.

3.- ANCHURA DE PULSO.

Para conseguir una esimulacion confortable es
importante adecuar los anchos de pulso a los valores de
cronaxia del misculo esimuado. Dichos vaores, varian
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de un indviduo a otro en funcién de su compasicion

muscuary del destino furciond de propiomusculo.

Los programas de E.EM. suelen programarse conanchos

de pulso que oscilan entre los 200 pseg y los 350 pseg

para la esimuacion delos misculos delas extremicades

superioresy € tronco o entre 300 pseg y 400 piseg para

las extremidades inferiores.

4.-INTENSIDAD

El valor de la intersidad en EEM dependera del ipo de

ejercicioque se quiera realizar, d moddo quesesigue es

el siguiente:

- Contaccion suave: Es un rivel de intensidad bgjo que

debe uilizarse en programas de relajacion muscuar y

descontracturantes.

- Contaccion perceptble y agradable: Un nivel mayor

que el anterior, se utliza en programas de bombeo

circuatorioy después largas de inmovilizaciones.

- Contraccion clara pero blerable: Se utiiza en

programas de torificacion muscular, dondela contraccion

es intensa pero no molesta.

-Contaccion intensa yal limite de la toler ancia: Es la

mayor intensidad que se puede aguantar sin unamolestia

excesiva. Se uflizaen programas de potenciacion, es muy
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recomendable hahituarse progresivamente a este nivel de
intensidady tener daro que nuncase debe provocardolor.
UTILIZACION DEL PROGRAMA P-20

El programa de EEM P20 confene 31 treres de impuso

diferentes predefinidos en furcion de la frecuencia que
selecdone d uwsuario. De este modo, se facilita
enomemente la programacién y adecuacion del mismo a
cualquier tipo de tratamiento. Por gemplo: Si lo que se
pretende es potendiar los misculos peroneos, atrofiados
después de wn largo periodo de inrmovilizacién, por moivo
de un esguince de tohillo, seleccionaremos € pimer dia
una frecuendia de 10 Hz (atrofia) y ura anchura de puso
de 300pseg. que, luego podremos madificar subiéndola o
bajandda hasta conseguir aque valor en el que la
estimdacion nos resute mas agradable. En dias
sucesivos, iremos subiendb paulainament la frecuercia
hasta loes 20 Hz Por Ulimo, podremos planteamos
contiruar con un tratamiento de fortalecimento,
aumentando progresivamente y en dias sucesivos la
frecuencia hasta los 50 Hz.
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APLICACION DE ELECTRODOS EN EEM
Los dbuos que se muestran a continuacion sirven de

orientacion a la hora de definir la cdocacion de los
electrodos para los tratamentos de EEM.

Uno de los dectrodos debe cdocarse encima del punto
motor, que suele localizaise casi siempre en el Ercio
proximd de musculo. Aunque, no debemos dvidar, que
muchas veces unos nmilimetres de desplazamiento
pueden mejoraran sensiblemente lacontraccion.

Es muy importante elegir una postura que nos pemita
mantener la €ongacion del misculo que esimulamos
para ofrecer la mayor resistercia a su acortamiento
durante la fase de contraccion. Las siluetas sambreadas
sugieren la postura més adecuada que debemos elegr
para cada grupo muscular.
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ABDOMINALES

- 2

PARAVERTEBRALES
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PECTORALES

DORSAL ANCHO
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TRAPECIOS

DELTOIDES
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ROTADORES EXTERNOS

TRICEPS BRAQUIAL
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BICEPS BRAQUIAL

FLEXORES DE MUNECA
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EXTENSORES DE LA MUNECA

GLUTEO MAYOR
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TENSOR DE LA FAXCIA LATA

CUADRICEPS
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TRICEPS SURAL

TIBIAL ANTERIOR
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PERONEO
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ELECTRODOS

Los electrodos suministrados con su equipo TENS TN-23
son autbadhesivos y pueden ser uiizados varias veces.
Para permitir la transpiracion de la piel, los electrodos deben
retirarse periédicamente. Cuando no utiice el equipo, guarde
los electrodos con el protector de plastico.

El estado de los electrodos afecta a la conductividad y por lo
tanto al rendimiento del equipo. Para prolongar la vida (til de
los electrodos (su adhesividad), humedézcalos ligeramente
extendiendo una o dos gotas de agua sobre su cara
adhesiva. Una vez que los electrodos hayan perdido todo
rastro de adnhesividad debed reemplazarlos por otios
nuevos.

PRECAUCIONES
No utilice electrodos de menos de 40 x 40 mm
A pesar de ser hipoalégicos, el adhesivo de los electrodos
puede provocar reacciones alérgicas:
® No aplique nunca los electrodos sobre una herida.
® No aplique los electrodos sobre una zona que no tenga
sensbiidad. Si la piel estd entumecida, no sentird la
estimulacion y puede que se esté aplicando accidentalmente
una intensidad demasiado intensa.
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